| NAGIL OTURSAN? |

BILGISAVAR KULLANIRKEN DIKKAT ETMENIZ GEREKENLER

Ekran gelmeli. \

oturmaliyiz.
Ekrana yakindan | | _
bakilmamali, = Kollar dirseklerden

kirilmal..

Bilekler klavye kullanirken

Ayaklar
yer ile temas etmedigi durumda

desteklenmeli. \ \- Koltuk yuksekligi

olmal.

A Her bir saatlik cal Ara verildigi sirada gozler Ara verildigi sirada hareketli
s(frreszrssc’)iaur:dgaSI—%rSna SRR dinlendirilmeli (Kitap okumak egzersiz yapiimali (Bisiklet
0 dakikalik aralar verilmeli. veya televizyon izlemek gibi w surmek, yurUyus yapmak,
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